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(57) Abstract: The device serves 
for the treatment of fractures 
of the femur and comprises an 
intra-medullary pin (1) with a central 
longitudinal axis (2), a front piece 
(3), which may be introduced into 
the medullary channel of the femur, 
a rear piece (4) and a hole (5), 
going through the rear piece (4) at 
an angle to the longitudinal axis 
(2) with a non-circular cross-section 
(6). The device further comprises 
a sliding sleeve (10) which may 
be introduced through the hole (5) 
with non-circular cross-section, 
having a front end (11), a rear end 

(12) , a central longitudinal drilling 

(13) , an outer sleeve surface (14), 
an inner sleeve surface (15) and a 
longitudinal axis (16). Furthermore, 
the device comprises a longitudinal 
bone fixation element (20) with a 
longitudinal axis (21), a head piece 
(22) with fixation means (23), which 
may be brought into engagement 
with the femur head on use and a 
shaft (24), which may be introduced 
co-axially into the sliding sleeve 

(10), whereby the outer sleeve surface (14) of the sliding sleeve (10) has a non-circular cross-section (17), at least in a partial region. 
The inner sleeve surface (5) of the sliding sleeve (10) comprises a round cross-section (18) and fixation means (30) are provided for 
the selective blocking of the rotation of the longitudinal bone fixation element (20) in the sliding sleeve (10). 
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(57) Zusammenfassung: Die Vorrichtung dient zur Behandlung von Frakturen des Femur. Sie umfasst einen intramedullaren Nagel 
(1) mit einer zentralen Langsachse (2), einem in den Markkanal des Femur einfuhrbaren Vorderteil (3), einem Hinterteil (4), und 
einen den Hinterteil (4), schrag zur Langsachse (2) durchbohrenden Durchgang (5) mit unrundem Querschnitt (6). Sie umfasst ferner 
eine durch den unrunden Durchgang (5) hindurchfuhrbare Gleithulse (10), mit einem vorderen Ende (11), einem hinteren Ende (12), 
einer zentralen Langsbohrung (13) einer ausseren Mantel flache (14), einer inneren Mantelflache (15) und einer Langsachse (16). Sie 
umfasst weiter ein longitudinales Knochenfixationselement (20) mit einer Langsachse (21), einem Kopfteil (22) mit Fixationsmitteln 
(23), die bei Benutzung mit dem Femurkopf in Eingriff bringbar sind, sowie einem, koaxial in die Gleithulse (10) einfuhrbaren 
Schaft (24), wobei die aussere Mantelflache (14) der Gleithulse (10) mindestens in einem Teilbereich einen unrunden Querschnitt 
(17) aufweist. Die innere Mantelflache (15) der Gleithulse (10) weist einen runden Querschnitt (18) auf und es sind Fixationsmittel 
(30) vorgesehen, urn die Rotation des longitudinalen Knochenfixationselement (20) in der Gleithulse (10) wahlweise blockieren zu 
konnen. 
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Vorrichtunq zur Behandlunq von Frakturen des Femur 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Behandlung von Frakturen des Femur 
gemass dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1 sowie einen intramedullaren 
Marknagel zur Verwendung in einer solchen Vorrichtung gemass dem Oberbegriff 
des Anspruchs 18. 

Es sind bereits Vorrichtungen bekannt, bei welchen eine Rotationssicherung des 
Femurkopfes mit einer einzigen HQftschraube, d.h. einem longitudinalen 
Knochenfixationsmittel zu erreichen versucht wird. Aus der EP-B 0 441 577 ist 
beispielsweise eine solche Vorrichtung bekannt, welche eine die HQftschraube 
gleitend aufnehmende Hulse aufweist, wobei die Hulse mittels einer von proximal 
einfuhrbaren Blockierschraube im Marknagel gegen Rotation gesichert werden kann. 
Der Schaft der HQftschraube und die Bohrung der Hulse sind allerdings unrund 
ausgebildet, damit sich die HQftschraube in der Hulse nicht drehen kanh. Die 
HQftschraube muss sich aber wahrend des Einbringens in den Huftkopf drehen 
konnen. Aus diesem Grund muss bei der Implantation zuerst die HQftschraube 
eingesetzt werden und erst danach die Gleithulse. Die beiden Elemente konnen nicht 
zusammen eingefuhrt werden, so dass die Operation kompliziert wird. Im weiteren 
.besteht die Gefahr, dass die HQftschraube nach medial wandert, wenn nicht 
zusatzlich eine Kompressionsschraube verwendet wird. Ein weiterer Nachteil besteht 
darin, dass die Blockierschraube von oben (kranial) in den Marknagel eingefuhrt 
werden muss, was einen zusatzlichen Operationsschritt bedeutet. Schliesslich ist bei 
einer allfallig spater notwendig werdenden Entfernung der HQftschraube ein relativ 
grosser Eingriff notwendig, urn in einem Schritt die von proximal in den Marknagel 
eingeschraubte Blockierschraube zu I6sen, bevor die HQftschraube entfernt werden 
kann. 

Im weiteren ist aus der US-A 5,454,813 LAWES ein Marknagel mit einer 
HQftschraube und mit einer Gleithulse bekannt, bei welchem der Durchgang im 
Marknagel, das aussere und innere Profil der Gleithulse und der Schaft der 
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HQftschraube unrund ausgebildet sind. Die GleithQIse wirkt hier somit als 
Antirotationsmittel zwischen der HQftschraube und dem Marknagel. Auch diese 
bekannte Vorrichtung weist die gleichen Nachteile auf wie die EP-B 0 441 577, d.h. 
eine komplizierte Operationstechnik, sowohl beim Implantieren wie auch beim 
Explantieren der HQftschraube und auch die mediale Wanderung kann nur mit einem 
zusatzlichen Bauelement (einem Spannungseinsteller) verhindert werden. 

Die obenstehende Diskussion des Standes der Technik erfolgt lediglich zur 
Erlauterung des Umfeldes der Erfindung und bedeutet nicht, dass der zitierte Stand 
der Technik zum Zeitpunkt dieser Anmeldung auch tatsachlich publiziert oder 
offentlich bekannt war. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt das Problem zugrunde, 
eine Vorrichtung zur Behandlung von Frakturen des Femur, insbesondere von 
proximalen Femurfrakturen zu schaffen, welche eine einfache und sichere 
Rotationsblockierung zwischen dem longitudinalen Knochenfixationselement (z.B. 
einer HQftschraube) und dem Marknagel erlaubt, die Operationsmethode vereinfacht 
und verkurzt und das laterale Gleiten des longitudinalen Knochenfixationselementes 
nicht limitiert. 

Die Erfindung lost die gestellte Aufgabe mit einer Vorrichtung, welche die Merkmale 
des Anspruchs 1, sowie einem Marknagel, welcher die Merkmale des Anspruchs 18 
aufweist. 

Mit der erfindungsgemassen Vorrichtung ist der Vorteil erzieibar, dass sich der 
vorzugsweise als Schraube oder Helixklinge ausgebildete Vorderteil des 
longitudinalen Knochenfixationselementes optimal in der Spongiosa des 
Femurkopfes verankern kann, weil der Schaft des longitudinalen 
Knochenfixationselement in der ihn umschliessenden GleithQIse rotativ frei beweglich 
bleibt und die GleithQIse mit dem darin befindlichen longitudinalen 
Knochenfixationselement gleichzeitig axial frei beweglich bleibt. 

Damit die klinische Handhabung dieser Kombination aus longitudinalem 
Knochenfixationselement + GleithQIse einfach bleibt, konnen die beiden Elemente 
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vorzugsweise so vormontiert werden, dass sich das longitudinale 
Knochenfixationselement zwar frei in der Gleithuise drehen kann aber gegenuber 
dieser axial fixiert ist. Diese so vormontierte Konstruktion hat den Vorteil, dass das 
longitudinalen Knochenfixationselement beim Einbringen in den Femurkopf nicht 
speziell ausgerichtet werden muss und sich beim Einschlagen helixformig in den 
Femurkopf drehen kann. Das longitudinale Knochenfixationselement ist in diesem 
Zeitpunkt noch nicht auf Rotation gesichert Der Chirurg kann somit noch 
Rotationskorrekturen des Femurkopfes vornehmen, bevor er die Rotation des 
longitudinalen Knochenfixationselementes, durch das Eindrehen der 
Fixationsschraube von lateral her, in die Bohrung des Schaftes des longitudinalen 
Knochenfixationselementes blockiert. 

Eine bevorzugte Weiterbildung besteht darin, dass am freien Ende des Schaftes 
des longitudinalen Knochenfixationselementes eine koaxial zur Langsachse 
angeordnete Bohrung vorgesehen ist, welche vorzugsweise mit einem 
Innengewinde versehen ist. 

Bei einer speziellen Ausfuhrungsform bestehen die Blockiermittel aus einer 
Feststellschraube mit einem Schraubenkopf des Durchmessers D und einem ein 
Aussengewinde tragenden Schraubenschaft des Durchmessers d, wobei D > d ist. 
Dabei korrespondiert das Aussengewinde des Schraubenschaftes mit dem 
Innengewinde der Bohrung des Schaftes des longitudinalen Knochenfixations- 
elementes und ist in dessen Bohrung soweit eindrehbar, bis der Schraubenkopf auf 
das hintere Ende der Gleithuise auftrifft und durch weiteres Festziehen der als 
Blockiermittel wirkenden Feststellschraube eine kraftschlussige Verbindung 
zwischen dem longitudinalen Knochenfixationselement und der Gleithuise resultiert. 

Bei einer weiteren AusfQhrungsform ist der Schaft des longitudinalen 
Knochenfixationselementes rotativ aber axial fest in der Gleithuise gelagert. Zu 
diesem Zweck kann der Schaft des longitudinalen Knochenfixationselementes mit 
einer ersten Ringnut und die innere Mantelflache der Gleithuise mit einer zweiten 
Ringnut versehen sein. Im weiteren ist ein die axiale Beweglichkeit des Schaftes in 
der Gleithuise blockierendes Element, vorzugsweise in Form eines in die beiden 
Ringnuten eingreifenden Ringes vorgesehen. Statt des Ringes konnten aber auch 
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andere blockierende Elemente (z.B. in Form eines Stifles) verwendet werden. 

Bei einer weiteren Ausfuhrungsform ragt das hintere Ende der GleithOlse urn einen 
definierten Betrag x Qber das freie Ende des Schaftes des longitudinalen 
Knochenfixationselementes hervor, vorzugsweise um mindestens 0,01 mm. 

Bei einer anderen speziellen AusfQhrungsform ist am freien Ende des Schaftes - 
statt des Innengewindes - ein Aussengewinde vorgesehen. Das Blockiermittel 
besteht bei dieser Ausfuhrungsform - statt der Feststellschraube - aus einer Mutter 
mit einem zum Aussengewinde des Schaftes korrespondierenden Innengewinde. 

Der unrunde Querschnitt des Durchgangs des intramedullaren Nagels kann bei einer 
speziellen AusfQhrungsform periphere Teilabschnitte in Form von Teilkreisbogen 
aufweisen. Diese Kombination eines unrunden mit einem runden Querschnitt erlaubt 
die Verwendung dieses derart ausgestalteten Marknagels einerseits mit der 
erfindungsgemassen unrunden Gleithulse anderseits aber auch ohne Gleithulse, 
lediglich mit einem longitudinalen Knochenfixationselement (z.B. einer Huftschraube), 
welches einen runden Schaft aufweist, bei dem dank dieser Gestaltung trotz des 
unrunden Durchgangs eine gute Fuhrung des runden Schaftes des 
Knochenfixationselementes (z.B. einer Huftschraube) resultiert. Der solcherart 
ausgebildete Marknagel kann somit, sofern er eine zweite Querbohrung aufweist 
weiterhin auch in konventioneller Weise mit zwei Knochenfixationselementen (z.B. 
zwei HQftschrauben verwendet werden. 

Die Fixationsmittel des longitudinalen Knochenfixationselementes bestehen 
bevorzugt aus einer Helixklinge, vorzugsweise einer Doppelhelixklinge. Die 
Fixationsmittel konnen aber auch aus einem Schraubengewinde mit relativ geringer 
Steigung, einem Meissel, einem Nagel, einem T-Profil oder einem Doppel-T-Profil 
bestehen. 

Bei einer besonderen Ausfuhrungsform ist der Kopfteil des longitudinalen 
Knochenfixationselementes als mehrgangiges Gewinde, vorzugsweise als 
viergangiges Gewinde ausgebildet. Durch diese Ausgestaltung spieit die 
Positionierung des Knochenfixationselementes keine Rolle mehr wie beim 
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eingangigen Gewinde. Das Gewinde des Kopfteils kann dabei eine Steigung von 
mindestens 50 mm, vorzugsweise von mindestens 80 mm aufweisen. Der Vorteil 
dieser relativ hohen Steigung liegt im hSheren Widerstand gegen Rotation des 
Knochenfixationselementes. Zudem zerstort das als Helixklinge ausgebildete 
Knochenfixationselement weniger Knochensubstanz als eine konventionelle 
Huftschraube mit relativ geringer Gewindesteigung. Der Knochen wird durch die 
Helixflachen der Helixklinge mehr kompaktiert als geschnitten. 

Die Blockiermittel, welche in Form einer Feststellschraube oder einer Mutter 
realisiert sein konnen, sind vorzugsweise derart dimensioniert sind, dass sie 
bezuglich des Durchgangs des intramedullaren Nagels als axialer Stop wirken. 
Dieser Stop vermeidet eine zu weite Migration des Knochenfixationsmittels nach 
medial. 

Die Erfindung und Weiterbildungen der Erfindung werden im folgenden anhand der 
teilweise schematischen Darstellung mehrerer Ausfuhrungsbeispiele noch naher 
erlautert. 

Es zeigen: 

Fig. 1 eine Seitenansicht durch die erfindungsgemasse Vorrichtung; 

Fig. 2 einen partiellen Schnitt durch einen Marknagel im Bereich seines schragen 
Durchgangs mit einem eingesetzten longitudinalen Knochenfixationselement und 
einer Gleithulse; 

Fig. 3 einen partiellen Schnitt durch einen modifizierten Marknagel im Bereich seines 
schrSgen Durchgangs mit einem eingesetzten longitudinalen Knochenfixations- 
element und einer Gleithulse; 

Fig. 4 einen partiellen Schnitt durch eine weitere Modifikation eines Marknagels im 
Bereich seines schragen Durchgangs mit einem eingesetzten longitudinalen 
Knochenfixationselement und einer Gleithulse; 

Fig. 5 einen partiellen Langsschnitt durch die Vorrichtung nach Fig. 1; 
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Fig. 6 einen vergrosserten Ausschnitt des Kreises VI in Fig. 5; 
Fig. 7 einen Schnitt langs der Linie VII-VII in Fig. 5; 

Fig. 8 einen Langsschnitt durch eine modifizierte GleithQIse mit darin vormontierter 
Helix-Schraube; und 

Fig. 9 einen Langsschnitt durch eine Modifikation der GleithQIse nach Fig. 8 mit 
einer darin vormontierten Helix-Schraube. 



In den Fig. 1-2 sowie 5 - 7 ist eine Vorrichtung zur Behandlung von Frakturen des 
Femur dargestellt, welche einen intramedullaren Nagel 1, eine GleithQIse 10, ein 
longitudinales Knochenfixationselement 20 in Form einer Helixschraube und ein 
Blockiermittel 30 in Form einer Feststellschraube umfasst. 

Der intramedullaren Nagel 1 besitzt eine zentrale Langsachse 2, einen in den 
Markkanal des Femur einfGhrbaren Vorderteil 3, einen Hinterteil 4, sowie einen den 
Hinterteil 4, schrag zur Langsachse 2 durchbohrenden Durchgang 5 mit einem 
unrunden Querschnitt 6. 

Die durch den unrunden Durchgang 5 hindurchfuhrbare GleithQIse 10 besitzt ein 
vorderes Ende 11, ein hinteres Ende 12, eine zentrale Langsbohrung 13, eine 
aussere Mantelflache 14, eine innere Mantelflache 15 sowie eine Langsachse 16. 
Das longitudinale Knochenfixationselement 20 in Form einer Helixschraube besitzt 
eine Langsachse 21, einen Kopfteil 22 mit Fixationsmitteln 23 in Form eines 
mehrgangigen Gewindes relativ hoher Steigung, die bei Benutzung mit dem 
Femurkopf in Eingriff bringbar sind, sowie einem, koaxial in die GleithQIse 10 
einfuhrbaren Schaft24. 

Die aussere Mantelflache 14 der GleithQIse 10 weist einen unrunden Querschnitt 
17 auf, wahrend die innere Mantelflache 15 der GleithQIse 10 einen runden 
Querschnitt 18 aufweist Schliesslich sind Blockiermittel 30 in Form einer 
Feststellschraube vorgesehen, urn die Rotation des longitudinalen Knochenfixations- 
elementes 20 in der GleithQIse 10 wahlweise blockieren zu konnen. Am freien Ende 
27 des Schaftes 24 des longitudinalen Knochenfixationselementes 20 ist eine koaxial 



WO 2004/039270 




IH2002/000584 



7 

zur Langsachse 21 angeordnete Bohrung 25 vorgesehen, welche mit einem 
Innengewinde 26 versehen ist. 

Die Blockiermittel 30 in Form einer Feststellschraube weisen einen Schraubenkopf 
31 des Durchmessers D und einen ein Aussengewinde 32 tragenden 
Schraubenschaft 33 des Durchmessers d auf, wobei D > d ist (Fig. 6). Das 
Aussengewinde 32 des Schraubenschaftes 33 korrespondiert mit dem 
Innengewinde 26 der Bohrung 25 des Schaftes 24 des longitudinalen 
Knochenfixationselementes 20 und ist in der Bohrung 25 soweit eindrehbar, bis der 
Schraubenkopf 31 auf das hintere Ende 12 der GleithQIse 10 auftrifft und durch ein 
weiteres Festziehen der als Blockiermittel 30 wirkenden Feststellschraube eine 
kraftschlussige Verbindung zwischen dem longitudinalen Knochenfixationselement 
20 und der GleithQIse 10 resultiert. 

Bei einer weiteren in Fig. 8 dargestellten Ausfuhrungsform ist der Schaft 24 des 
longitudinalen Knochenfixations-elementes 20 mit einer ersten Ringnut 28 und die 
innere Mantelflache 15 der GleithQIse 10 mit einer zweiten Ringnut 19 versehen. In 
diese beiden Ringnuten 28,19 ist ein die axiale Beweglichkeit des Schaftes 24 in 
der GleithQIse 10 blockierendes Element 40 in Form eines Ringes gelagert. 
Dadurch ist der Schaft 24 des longitudinalen Knochenfixationselementes 20 rotativ 
aber axial fest in der Gleithulse 10 gelagert. Das hintere Ende 12 der GleithQIse 10 
ragt dabei urn einen definierten Betrag x uber das freie Ende 27 des Schaftes 24 
des longitudinalen Knochenfixationselementes 20 hervor, urn einen sicheren 
Kraftschluss beim Anziehen der Feststellschraube zu garantieren. Durch diesen 
Kraftschluss ist es mQglich die Rotation des longitudinalen 
Knochenfixationselementes 20 in der GleithQIse 10 wahlweise zu blockieren. 

In Fig. 2 ist dargestellt, wie der kreiszylindrische Schaft 24 des als Helixklinge 
ausgebildeten, longitudinalen Knochenfixationselementes 20 im Inneren der 
ebenfalls eine kreiszylindrische innere Mantelflache 15 aufweisenden GleithQIse 10 
rotativ frei gelagert ist. Die im wesentlichen einen quadratischen, d.h. unrunden 
Querschnitt 17 aufweisende aussere Mantelflache 14 der Gleithulse 10 ist dagegen 
im ebenfalls einen unrunden Querschnitt 6 aufweisenden Durchgang 5 des 
Marknagels 1 gegen Rotation gesichert. Der unrunde Querschnitt 6 des Durchgangs 
5 ist - wie in Fig. 2 dargestellt - ebenfalls annahernd quadratisch ausgebildet, weist 
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aber zusatzlich periphere Teilabschnitte in Form von Teilkreisbogen auf. Dank dieser 
Gestaltung kann der Marknagel 1 auch mit einer konventionellen Huftschraube mit 
kreiszylindrischen Schaft verwendet werden, d.h. auch ohne Gleithulse. 

In Fig. 3 ist eine Variante eines unrunden Querschnitts 6 des Durchgangs 5 
dargestellt, bei welchem zwei kleine Teilkreisbogen und ein grosserer Teilkreisbogen 
vorhanden sind. Entsprechend ist der unrunde Querschnitt 17 der ausseren 
Mantelflache 14 der Gleithulse 10 ausgebildet. GegenQber der Ausfuhrung nach Fig. 
2 ergibt sich ein einfacheres Handling, da wegen der bestehenden Symmetrie ein 
falsches Einsetzen der Huftschraube ausgeschlossen ist. 

In Fig. 4 ist noch eine weitere Variante eines unrunden Querschnitts 6 des 
Durchgangs 5 dargestellt, bei welchem der Querschnitt im wesentlichen zwar rund 
ist, aber eine Langsnut besitzt in welcher ein Langssteg 35 an der ausseren 
Mantelflache 14 der Gleithulse 10 formschlQssig gelagert ist, so das die Rotation der 
beiden Elemente gesichert ist. 

Wie in Fig, 7 dargestellt, sind die Fixationsmittel 23 des longitudinalen 
Knochenfixationselementes nach Fig. 5 als viergangige Helix-Schraube ausgebildet, 
wobei das Gewinde eine Steigung von ca. 120 mm aufWeist. 

In Fig. 9 ist eine Variante der erfindungsgemassen Vorrichtung dargestellt bei 
welcher statt einer als Blockiermittel 30 wirkenden Feststellschraube eine Mutter 
vorgesehen ist. Dementsprechend weist das freie Ende 27 des Schaftes 24 des 
longitudinalen Knochenfixationselementes 20 statt eines Innengewindes ein 
Aussengewinde 29 auf, welches zum Innengewinde 34 der Mutter (Blockiermittel 30) 
korrespondiert. Innengewinde 34 und Aussengewinde 29 sind kreiszylindrisch 
ausgebildet. Das freie Ende 27 des Schaftes 24 des longitudinalen Knochen- 
fixationselementes 20 ragt dabei um einen definierten Betrag x uber das hintere 
Ende 12 der GleithQIse 10 hervor, damit die Mutter auf das Aussengewinde 29 
aufgeschraubt werden kann. Sobald die Mutter auf das hintere Ende 12 der 
Gleithulse 10 stosst, entsteht ein sicherer Kraflschluss beim weiteren Verdrehen der 
Mutter. Durch diesen Kraflschluss ist es moglich die Rotation des longitudinalen 
Knochenfixationselementes 20 in der Gleithulse 10 wahlweise zu blockieren. 
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Patentanspruche 

1 . Vorrichtung zur Behandlung von Frakturen des Femur mit 

A) einem intramedullaren Nagel (1) mit einer zentralen Langsachse (2), einem in den 
Markkanal des Femur einfuhrbaren Vorderteil (3) f einem Hinterteil (4), einen den 
Hinterteil (4), schrag zur Langsachse (2) durchbohrenden Durchgang (5) mit 
unrundem Querschnitt (6); 

B) einer durch den unrunden Durchgang (5) hindurchfiihrbaren 
Gleithulse (10), mit einem vorderen Ende (11), einem hinteren 
Ende (12), einer zentralen Langsbohrung (13), einer ausseren Mantelflache (14), 
einer inneren Mantelflache (15) und einer Langsachse (16); 

C) einem longitudinalen Knochenfixationselement (20) mit einer Langsachse (21), 
einem Kopfteil (22) mit Fixationsmitteln (23), die bei Benutzung mit dem Femurkopf in 
Eingriff bringbar sind, sowie einem, koaxial in die GleithOlse (10) einfuhrbaren Schaft 
(24); wobei 

D) die aussere Mantelflache (14) der GleithUlse (10) mindestens in einem 
Teilbereich einen unrunden Querschnitt (17) aufweist; 

dadurch gekennzeichnet, dass 

E) die innere Mantelflache (15) der Gleithulse (10) einen runden Querschnitt (18) 
aufweist; und 

F) Biockiermittel (30) vorgesehen sind, urn die Rotation des longitudinalen 
Knochenfixationselementes (20) in der Gleithulse (10) wahlweise zu blockieren. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass am freien Ende (27) 
des Schaftes (24) eine koaxial zur Langsachse (21) angeordnete Bohrung (25) 
vorgesehen ist, welche vorzugsweise mit einem Innengewinde (26) versehen ist. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Biockiermittel (30) eine Feststellschraube mit einem Schraubenkopf (31) des 
Durchmessers D und einem ein Aussengewinde (32) tragenden Schraubenschaft 
(33) des Durchmessers d vorgesehen ist, wobei D > d ist. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Aussengewinde (32) des Schraubenschaftes (33) mit dem 



WO 2004/039270 



10 



H2002/000584 



Innengewinde (26) der Bohrung (25) des Schaftes (24) des longitudinalen 
Knochenfixationselementes (20) korrespondiert und in der Bohrung (25) soweit 
eindrehbar ist, bis der Schraubenkopf (31) auf das hintere Ende (12) der GleithQIse 
(10) auftrifft und durch weiteres Festziehen der als Blockiermittel (30) wirkenden 
Feststellschraube eine kraftschlussige Verbindung zwischen dem longitudinalen 
Knochenfixationselement (20) und der GleithQIse (10) resultiert. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Schaft (24) des longitudinalen Knochenfixationselementes (20) rotativ aber axial fest 
In der GleithQIse (10) gelagert ist. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der Schaft (24) des 
longitudinalen Knochenfixationselementes (20) mit einer ersten Ring nut (28) und die 
innere Mantelflache (15) der GleithQIse (10) mit einer zweiten Ringnut (19) versehen 
sind und dass ein die axiale Beweglichkeit des Schaftes (24) in der GleithQIse (10) 
blockierendes Element (40), vorzugsweise in Form eines in die beiden Ringnuten 
(28,19) eingreifenden Ringes vorgesehen ist. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass das hintere Ende 
(12) der GleithQIse (10) um einen definierten Betrag x uber das freie Ende (27) des 
Schaftes (24) des longitudinalen Knochenfixationselementes (20) hervorragt, 
vorzugsweise um mindestens x > 0,01 mm. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass am freien Ende (27) 
des Schaftes (24) ein Aussengewinde (29) vorgesehen ist. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Blockiermittel 
(30) eine Mutter ist mit einem zum Aussengewinde (29) des Schaftes (24) 
korrespondierenden Innengewinde (34). 

10. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass 
der unrunde Querschnitt (6) des Durchgangs (5) periphere Teilabschnitte in Form 
von Teilkreisbogen aufweist. 
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11. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Fixationsmittel (23) des longitudinalen Knochenfixationselementes (20) eine 
Helixklinge, vorzugsweise eine Doppelhelixklinge sind. 

12. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Fixationsmittel (23) ein Schraubengewinde, ein Meissel, ein Nagel, ein T-Profil 
oder ein Doppel-T-Profil sind. 

13. Vorrichtung nach einem der AnsprQche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Kopfteil (22) des longitudinalen Knochenfixationselementes (20) als 
mehrgangiges Gewinde, vorzugsweise als viergangiges Gewinde ausgebildet ist. 

14. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Gewinde des Kopfteils (22) eine Steigung von mindestens 50 mm, vorzugsweise 
mindestens 80 mm aufweist. 

15. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Blockiermittel (30), welche vorzugsweise in Form einer Feststellschraube oder 
eine Mutter realisiert sind, derart dimensioniert sind, dass sie bezuglich des 
Durchgangs (5) als axialer Stop wirken. 

16. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass 
das longitudinale Knochenfixationselement (20) eine Huftschraube ist. 

17. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass 
das longitudinale Knochenfixationselement (20) eine Helix-Schraube ist. 

18. Intramedullarer Marknagel (1) zur Verwendung in einer Vorrichtung nach einem 
der Anspruche 1-17, dadurch gekennzeichnet, dass er eine zentrale Langsachse 
(2), einen in den Markkanal des Femur einfOhrbaren Vorderteil (3), einen Hinterteil 
(4) und einen den Hinterteil (4), schrag zur Langsachse (2) durchbohrenden 
Durchgang (5) mit unrundem Querschnitt (6) aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass 
der unrunde Querschnitt (6) des Durchgangs (5) periphere Teilabschnitte in Form 
von Teilkreisbogen aufweist. 
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